
SOBRE SOLUÇÕES FUNDADORA FALE CONOSCO

CONSULTORIA & DESENVOLVIMENTO HUMANO

Desenvolvimento 
humano que gera 
impacto, performance e 
crescimento.
Conectamos pessoas, processos e estratégia para transformar 

potencial humano em resultado de negócio.

FALE COM A PLENZ BAIXAR APRESENTAÇÃO

SOBRE NÓS

Plenz vem de plenitude: o 
que é completo, inteiro e 
estratégico.

Olhamos o negócio de forma integrada. Performance não se 

constrói isoladamente — por isso cada ação de 

desenvolvimento humano nasce conectada às metas da 

empresa.

01

INTEGRAR

Pessoas, 

processos e 

objetivos na 

mesma direção.

02

DIRECIONAR

Decisões mais 

assertivas, 

guiadas por 

dados.

03

TRANSFORMAR

Potencial 

humano em 

resultado 

consistente.

O QUE FAZEMOS

Soluções completas e 
personalizadas em 
desenvolvimento humano.

Oito frentes de atuação, sempre ligadas à 

estratégia e às metas do seu negócio.

01

ESTRATÉGIA DE RH

Diagnóstico de maturidade, 

formação do time e plano 

estratégico de RH.

02

DESENVOLVIMENTO DE 

LIDERANÇA

Trilhas para líderes de todos 

os níveis, assessment e 

análise comportamental.

03

CULTURA 

ORGANIZACIONAL

Identidade, plano e manual 

de cultura, e eventos que 

levam valores à prática.

04

APRENDIZAGEM 

CORPORATIVA

Academias, trilhas, soft skills, 

workshops e formação de 

mentores.



05

AQUISIÇÃO 

ESTRATÉGICA DE 

TALENTOS

Estruturação do R&S e 

seleção para posições 

estratégicas e de liderança.

06

GESTÃO ESTRATÉGICA 

DE TALENTOS

Performance, competências, 

9 Box, PDI e plano de 

sucessão.

07

COMUNICAÇÃO INTERNA 

& ENGAJAMENTO

Campanhas internas, 

pesquisa de clima, 

reconhecimento e EVP.

08

SAÚDE MENTAL

Diagnóstico de riscos 

psicossociais conforme a NR-

01, programas contínuos e 

palestras.

A FUNDADORA

Natalia Zanetti

Psicóloga com mais de 20 anos em ambientes corporativos, 

com trajetória sólida em RH, cultura e performance em 

empresas de diferentes setores.

DISC TREINADORA MENTAL COACHING THETAHEALING

DIFERENCIAIS

Por que a Plenz

01 Mais de 20 anos de experiência 

prática de mercado

02 Foco em performance, cultura e 

resultados

03 Pessoas e objetivos de negócio em 

visão integrada

04 Metodologias consolidadas, projetos 

personalizados

05 Forte experiência no ambiente 

industrial e corporativo

06 Propósito com aplicação prática no 

dia a dia

APRESENTAÇÃO COMERCIAL

Conheça a Plenz em detalhes.
Todas as soluções, entregas e a nossa forma de atuar, em um 

único material.
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CONTATO

Vamos conversar 
sobre o seu negócio?

Conte o seu desafio. Retornamos com uma 

proposta pensada para a sua realidade.

(15) 99170.0808

NOME* EMPRESA

E-MAIL* TELEFONE / WHATSAPP

ÁREA DE INTERESSE

MENSAGEM

*Campos obrigatórios ENVIAR MENSAGEM

REDES SOCIAIS

Acompanhe a Plenz nas 
redes
Conteúdos sobre liderança, cultura e desenvolvimento humano.

INSTAGRAM

[@perfil_instagram]

LINKEDIN

[Página no LinkedIn]

© 2026 Plenz Consultoria & Desenvolvimento Humano · (15) 99170.0808

https://wa.me/5515991700808
https://www.instagram.com/
https://www.linkedin.com/

